
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 人生の体験を回想することは、これまで体験したことの意味を見出し、今後の人生につな
がる豊かな営みです。今年度の市民講座では、日本における回想法の第一人者である黒川由
紀子先生をお招きして高齢者の語りと回想法についてお話しいただきます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2024 年度札幌学院大学心理臨床センター市民講座 
 

日時：2024 年 10 月 19 日（土）10:00-12:00  
場所：札幌学院大学新札幌キャンパス２F 多目的ホール 
定員：定員100名   
申し込み締切：9月 10日締切 
（先着順 定員となり次第締切らせて頂きます） 
参加対象：どなたでもご参加いただけます 
参加費用：無料 
申し込み方法：QR コードからお申し込みくだ
さい。 
こちらの申し込み方法ができない方は、心理臨
床センター（011-802-8741）まで電話でお申
し込みください。 

講師ご略歴： 
東京生まれ。上智大学大学院博士後期課
程満期退学、保健学博士（東京大学）。臨
床心理士。お茶の水女子大学学生相談室、
東京大学医学部精神医学教室、青梅慶友
病院、上智大学、ミシガン大学等を経て、
現在上智大学名誉教授、黒川由紀子老年
学研究所所長。専門は老年臨床心理学。主
著、『回想法―高齢者の心理療法』（誠信書
房）、『認知症と診断されたあなたへ』（医
学書院）、『「豊かな老い」を支えるやさし
さのケアメソッドー青梅慶友病院の現場
から』(誠文堂新光社)ほか。 

お問い合わせ: 札幌学院大学心理臨床センター kokoro-j@sgu.ac.jp     電話：011-802-8741(直通） 

高齢者の語りと回想法 
－豊かな今とこれからに向けて－ 

講師：黒川由紀子先生 
（黒川由紀子老年学研究所所長・上智大学名誉教授） 
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