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札幌学院大学  

臨床心理カウンセラーがセラピードッグとともに学生相談室の利用を促す 
－全国大学生サミットにて WEB中継を実施－ 

 

 

２０２１年１０月３１日（日）１３：００～１７：００に開催される全国大学生協連主催の「全国大学生

サミット」にて、札幌学院大学の心理カウンセラーとセラピードッグが、学生相談室にて、全国の学生へ向

けて中継を行う。 

 

「全国大学生サミット」の WEB 中継では、全国の大学生に対して、セラピードッグを通して、学生相談室

を身近に感じてもらい、困りごとがある際には「学生相談室へ行ってみよう」と思うきっかけとなることを

目的に中継を行う。当日は、学生リポーターが臨床心理カウンセラーへの質問を通して学生相談室やセラピ

ードッグについて紹介する。 

 

※札幌学院大学学生相談室について 

学生一人ひとりがより豊かで、充実した学生生活を送れるよう支援している。 

https://www.sgu.ac.jp/campuslife/counseling-room.html 

 

※札幌学院大学のセラピードッグと学生とのふれ合いについて 

2017年からセラピードッグと学生とのふれ合いを導入している。学生相談室でセラピードッグとのふれ合い

を開催することは、国内で初めて取り組み。 

現在はコロナ禍でセラピードッグのふれ合いを開催できていないが、大学公式 YouTubeチャンネルからセラ

ピードッグの様子を発信したところ、多くの反響があった。 

 

※全国大学生サミットについて 

https://www.univcoop.or.jp/activity/summit/index.html 

全国の大学生がWEBにて集い、語り合い、考え合う企画。主催は、全国大学生活協同組合連合会(全国大学

生協連)。2021 年 7 月に全国大学生協連が学生に向けて実施した「届けよう！コロナ禍の大学生活アンケー

ト」（7,832名が回答）には、「意欲がわかず無気力に感じる、学内で同級生・先輩とつながることのできる機

会づくりを求める、課外活動（サークル・部活）の再開・活性化を求める」といった内容が多く寄せられた。 

そこで、よりよい大学生活のためのアクションの起こし方を、保健管理や学生支援の専門家のアドバイスを

受けながら、大学生自身が大学生活を考えるサミットを実施する。 
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